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Hulp b1j de scheiding

Eén op de drie huweliken in Nederland eindigt in een scheiding Een groeiende
groep scheidingsdeskundigen duikt op deze markt. Zjj begeleiden stellen als zij
it elkaar gaan. Vanaf voorjaar 2007 kan dat zelfs op televisie
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at komt er alle-
maal op je pad als
je gaat scheiden?
Je wilt alles goed
regelen, maar hoe
doe je dat? Naast
de financién, in-
boedel, woonruimte, is er ook nog
de psychische kant. Hoe gaje als vol-
wassenen uit elkaar en hoe gaat het
verder met de kinderen?

Mediator Claudia van Kalleveen
begeleidt in haar praktijk Midi-Act-
ion in Oosterbeek veel echiparen
als zij uit elkaar gaan. ,,Als onpartij-
dige bemiddelaar begeleid ik stel-
len op zakelijk, maar ook op emotio-
neel vlak. We bekijken wat nodig is
om zekerheid en orde te scheppen.
Zo helpen we bij het maken van goe-
de afspraken over alimentatie, om-
gangsregeling, verdeling van bezit-

tingen eén schulden, woning en pen-
sioen. Maar begeleiding gaat veel
verder dan het afwikkelen van de za-
kelijke kant. Een scheiding brengt
veel pijn en verdriet met zich mee.
Mensen moeten de ruimte krijgen
om met die emoties om te gaan. Dat
is zo belangrijk. Zeker als ouders
een band blijven houden vanwege
de kinderen.”

Kalleveen stelt dat het belangrijk
is dat exen het verdriet van de schei-
ding verwerken en een plek geven.
Dat ze een manier vinden om met
de nieuwe situatie om te gaan.
»Mensen moeten leren elkaar los te

‘We proberen de
scheiding snel en

pijnloos te regelgn'
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laten. Ze moeten een manier vinden
om met elkaar te communiceren €n

- een negatieve spiraal om te buigen

Lot een positieve. Een goede emotio-
nele afronding is namelijk het begin
van een nieuwe toekomst.”

| www.midi-action.n!



